鲍姑中医门诊内服产品一览表 
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	产品名称
	主要
中药成分
	主要功效、主治和用法
	规格/价格/备注

	內服产品
	
	
	

	1、鲍姑感冒散/膠囊
	连翘、忍冬藤、黄芩、青黛、生石膏、桂枝等
	具有宣解风寒、风热、风燥等外感病邪的功效。
适合治疗风寒、风热、风燥等引起的感冒等病症。
取1-3克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳；胶囊直接内服，一次1-3粒。早饭和晚饭后各一次。
	60、30、15克药粉/60、45、30加元，1粒胶囊1.25加元。
有效期3年。

	2、鮑姑止咳散/膠囊/糖漿
	独活、蒲公英、天冬、桔梗、麦冬、百合等
	具有宣肺止咳、滋肺阴、润肺燥、增强呼吸道粘膜纤毛对杂质的清除率、增强肺泡II型细胞活性物质的分泌等功效。
适合治疗慢性咳嗽、干咳无痰、喉咙痛痒等病症。
取1-3克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳；胶囊直接内服，一次1-3粒。取糖浆9克、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳。早饭和晚饭后各一次。
	60、30、15克药粉/60、45、30加元，1粒胶囊1.25加元。
有效期3年。125克糖漿35加元。
有效期3年

	[bookmark: _Hlk199530423]3、鲍姑时疫散/胶囊
	麦门冬、吴茱萸、连翘、滑石、金银花、人参等
	具有清瘟解毒、宣肺泄热等功效。
适合治疗北美流感、治疗和预防新冠后遗症、新冠疫苗后遗症、慢性堵塞型肺病、白肺、慢性支气管炎、肺气肿等。
取1-3克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳；胶囊直接内服，一次1-3粒。早饭和晚饭后各一次。
	60、30、15克药粉/60、45、30加元，1粒胶囊1.25加元。
有效期3年。

	4、鮑姑濕疹散/膠囊
	黄连、黄柏、陈皮、黄芩、地肤子、苦参等
	具有清热解毒、杀菌抗炎、化脓散结、消肿止痒、舒经通络、理气调血、去腐生肌、去瘀生新等功效。
适合治疗身体不同部位的各种湿疹。
取1-3克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳；胶囊直接内服，一次1-3粒。早饭和晚饭后各一次。
	60、30、15克药粉/60、45、30加元，，1粒胶囊1.25加元。
有效期3年。

	5、鲍姑花粉過敏症散/膠囊
	干姜、白芷、辛夷花、牛蒡子、川芎、赤芍等
	具有温通鼻窍、减少呼吸道粘液细胞分泌等功效。
适合治疗各种花粉过敏引起的流鼻涕眼泪、鼻眼痛痒等病症。
取1-3克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳；胶囊直接内服，一次1-3粒。早饭和晚饭后各一次。
	60、30、15克药粉/60、45、30加元，1粒胶囊1.25加元。
有效期3年。

	6、鮑姑助眠散/膠囊
	茯苓、龙骨、黄连、半夏、酸枣仁、柏子仁等
	具有养心安神、怡情定志，提高脑供血、清理杂念、达到容易入睡，不容易醒的效果。
适合不易入睡和容易醒的失眠病人。
取1-3克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳；胶囊直接内服，一次1-3粒。早饭和晚饭后各一次。
	60、30、15克药粉/60、45、30加元，1粒胶囊1.25加元。
有效期3年。

	7、鲍姑平胃散/膠囊
	麦芽、甘草、干姜、血竭、生石膏、滑石等
	具有养胃和胃的功效。
适合治疗胃肠胀满、疼痛、恶心、呕吐、肠易激综合症等病症。
取1-3克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳；胶囊直接内服，一次1-3粒。早饭和晚饭后各一次。
	60、30、15克药粉/60、45、30加元，1粒胶囊1.25加元。
有效期3年。

	8、鮑姑通便散/膠囊
	大黄、枳实、厚朴、麻子仁、芒硝、桔梗等
	具有和胃消食、行气活血、润肠泄下、消积化滞等功效。
适合治疗不同原因引起的便秘等病症。
取1-3克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳；胶囊直接内服，一次1-3粒。早饭和晚饭后各一次。
	60、30、15克药粉/60、45、30加元，1粒胶囊1.25加元。
有效期3年。

	9、鮑姑縮尿散/膠囊
	桑螵蛸、覆盆子、乌梅、茯苓、莲子、芡实等
	具有补肾固涩、增强膀胱括约肌的功能等功效。
适合治疗尿频、尿急、尿痛、慢性前列腺肿等病症。
取1-3克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳；胶囊直接内服，一次1-3粒。早饭和晚饭后各一次。
	60、30、15克药粉/60、45、30加元，1粒胶囊1.25加元。
有效期3年。

	10、鮑姑更年期綜合症散/膠囊
	生地、黄柏、川楝子、葛根、知母、天花粉等
	具有滋阴养血、补益肝肾等功效。
适合治疗更年期综合症、潮热盗汗、急躁易怒等病症。
取1-3克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳；胶囊直接内服，一次1-3粒。早饭和晚饭后各一次。
	60、30、15克药粉/60、45、30加元，1粒胶囊1.25加元。
有效期3年。

	11、鮑姑子宮肌瘤卵巢囊腫乳腺結節散/膠囊
	桂枝、茯苓、独活、蒲公英、桃仁、红花等
	具有补益肝肾、活血化瘀、化痰祛湿、增强子宫、卵巢和乳腺细胞新陈代谢等功效。
适合治疗各种原因引起的子宮肌瘤、卵巢囊腫、乳腺結節等病症。
取1-3克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳；胶囊直接内服，一次1-3粒。早饭和晚饭后各一次。。
	60、30、15克药粉/60、45、30加元，1粒胶囊1.25加元。
有效期3年。

	12、鮑姑助孕散/膠囊
	吴茱萸、当归、白芍、甘草、桂枝、川芎等
	具有提高子宫温度、增加子宫供血、提高卵子质量等功效。
适合不易怀孕和容易流产的育龄女性。
取1-3克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳；胶囊直接内服，一次1-3粒。早饭和晚饭后各一次。
	60、30、15克药粉/60、45、30加元，1粒胶囊1.25加元。
有效期3年。

	13、鮑姑美容散/膠囊
	白芍、白芷、白芨、杜仲、玫瑰花、槐花等
	具有补益心肺、滋养肝肾、促进体表皮肤细胞新陈代谢，使面部皮肤润泽光亮等功效。
适合不同年龄女性皮肤干燥起皱纹、或皮肤松弛引起的下垂、皮肤血液供应不足引起的暗斑、或青春期激素失调引起的青春痘等。
取1-3克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳；胶囊直接内服，一次1-3粒。早饭和晚饭后各一次。
	60、30、15克药粉/60、45、30加元，1粒胶囊1.25加元。
有效期3年。

	14、鮑姑開心散/膠囊
	玫瑰花、菊花、槐花、白芍花、薄荷、陈皮等
	具有醒脑开窍、悦心爽神、疏肝解郁，提高人体正能量、减少人体负能量等功效。
适合有抑郁症和焦虑症的人群，对抗压能力弱容易紧张的人群也有很好的疗效。
取1-3克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳；胶囊直接内服，一次1-3粒。早饭和晚饭后各一次。
	60、30、15克药粉/60、45、30加元，1粒胶囊1.25加元。
有效期3年。

	15、鮑姑養生散/膠囊
	桂枝、白芍、甘草、大枣、丹参、茯苓等
	具有疏经通络、理气调血、滋阴补阳、填精生津等功效。
适合气血不足、气滞血瘀、阴阳失调、精津亏虚的人群。
取1-3克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳；胶囊直接内服，一次1-3粒。早饭和晚饭后各一次。
	60、30、15克药粉/60、45、30加元，1粒胶囊1.25加元。
有效期3年。

	16、鲍姑养血散/胶囊
	当归、生地、白芍、丹参、川芎、益母草等
	具有养血补血等功效。
适合不同年龄女性因月经出血过多或平时营养不良引起的血虚证。
取1-3克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳；胶囊直接内服，一次1-3粒。早饭和晚饭后各一次。
	60、30、15克药粉/60、45、30加元，1粒胶囊1.25加元。
有效期3年。

	17、鮑姑祛湿降脂散/膠囊
	薏苡仁、莲子、芡实、茅苍术、萱草、生石膏等
	具有温阳益气、祛风散寒、除湿化瘀、通经活络、消肿止痛的作用，同时具有温补脾肝肾等人体脏腑的功效。
适合治疗腿脚、腰腹、子宫等冷痛，以及脾虚湿甚身重。
取1-3克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳；胶囊直接内服，一次1-3粒。早饭和晚饭后各一次。
	60、30、15克药粉/60、45、30加元，1粒胶囊1.25加元。
有效期3年。

	18、鮑姑增高散/膠囊
	杜仲、续断、黄芪、甘草、补骨脂、骨碎补等
	具有改善脾胃功能、补肝肾强筋骨、增加小儿食欲和消化吸收、促进骨骼生长发育等功效。
治疗因饮食不良或虚弱肥胖引起的生长发育相对迟缓，身高不足的小儿。
取1-3克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳；胶囊直接内服，一次1-3粒。早饭和晚饭后各一次。
	60、30、15克药粉/60、45、30加元，1粒胶囊1.25加元。
有效期3年。

	19、鮑姑降糖散/膠囊
	黄芪、白术、干姜、白芍、半夏、陈皮等
	具有健脾和胃、增强淀粉酶和胰岛素的功能等功效。
适合治疗不同类型糖尿病患者的高血糖等病症。
取1-3克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳；胶囊直接内服，一次1-3粒。早饭和晚饭后各一次。
	60、30、15克药粉/60、45、30加元，1粒胶囊1.25加元。
有效期3年。

	20、鮑姑降壓散/膠囊
	代锗石、石决明、石菖蒲、钩藤、生石膏、荷叶等
	具有疏肝理气、平肝潜阳、增加血管弹性等功效。
适合治疗不同类型高血压等病症。
取1-3克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳；胶囊直接内服，一次1-3粒。早饭和晚饭后各一次。
	60、30、15克药粉/60、45、30加元，1粒胶囊1.25加元。
有效期3年。

	21、鲍姑感冒茶袋
	连翘、薄荷、蒲公英、香茅、金银花、忍冬藤等
	具有宣解风寒、风热、风燥等外感病邪的功能。
适合治疗风寒、风热、风燥等引起的感冒等病症。
上午用小锅取1包药袋和1克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服。喝完后，再不断加开水泡喝，直到晚上。
	7袋药茶加1袋药粉/30加元。
有效期3年

	22、鲍姑止咳茶袋
	桑叶、生石膏、浙贝母、香茅、桔梗、甘草等
	具有宣肺、止咳、平喘等功效。
适合治疗慢性咳嗽、先天性和后天产生的哮喘等病症。
上午用小锅取1包药袋和1克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服。喝完后，再不断加开水泡喝，直到晚上。
	7袋药茶加1袋药粉/30加元。
有效期3年

	23、鲍姑祛湿消脂减肥茶袋
	艾草、香茅、藿香、佩兰、桂枝、茯苓等
	具有温阳益气、祛风散寒、除湿化瘀、通经活络、消肿止痛的作用，同时具有温补脾肝肾等人体脏腑的功效。
治疗腿脚、腰腹、子宫等冷痛，脾虚湿甚身重。
上午用小锅取1包药袋和1克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服。喝完后，再不断加开水泡喝，直到晚上。
	7袋药茶加1袋药粉/30加元。
有效期3年

	24、鲍姑助眠茶袋
	侧柏叶、萱草、松叶、竹叶、生石膏、香茅等
	具有升清降浊、散寒除湿、温阳益气、安神定志等功效。
专治顽固型失眠。
上午用小锅取1包药袋和1克药粉、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服。喝完后，再不断加开水泡喝，直到晚上。
	7袋药茶加1袋药粉/30加元。
有效期3年

	25、鲍姑强筋壮骨桂花酒
	桂花、续断、杜仲、补骨脂、牛膝、狗脊等
	具有补肝肾、强筋骨、调血脉、续折伤等功效。
适合治疗骨质疏松、肌腱无力、小腿抽筋、走路不稳等病症。
用小锅取5-15克药酒、加水150毫升左右、煮开、冷凉、内服、饭后为佳。每天一次。
	1000、500、250克桂花酒/100、60、35加元。
有效期3年
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